FARJESTADENS INNEBANDYKLUBB

Ungdomspolicy

- For aktiva, ledare och foraldrar
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Ungdomspolicy

Organisationsschema

Styrelsen har gett ungdomskommittén ansvar for att hantera |6pande fragande fragor
gallande ungdomslagen. Ungdomskommittén (UK) har for att ge riktlinjer at ledare, foraldrar
och andra personer kring foreningen valt att dela upp policyn (i vissa delar) i tva
aldergrupperingar dels upp till 12 ar och 13 ar och aé&ldre. Detta foljer av
Riksidrottsforbundets definition kring barn och ungdom. Med 13 ar menas att personen
paborjat hogstadiet.

Farjestadens Innebandyklubb ansvarar for att verksamheten bedrivs, organiseras och
anpassas enligt de riktlinjer och varderingar som Svenska innebandyférbundet har tagit
fram.

Farjestadens Innebandyklubb erbjuder barn och ungdomar som ar intresserade av
innebandy, en aldersanpassad idrottsutbildning, inriktad pa innebandy. Malsattningen for
barn- och ungdomsverksamheten ar att kunna behalla sa manga spelare som maijligt upp till
16 ars alder for att ge alla en chans att utvecklas i sin (egen) takt. Foreningens
ungdomsverksamhet har dven som mal att utveckla spelare for spel i nagot av féreningens
representationslag. Vidare syftar ungdomspolicyn till att erbjuda bade bredd och elit efter 15
ars alder samt till att ge spelarna en gedigen idrottslig utbildning och fostran.

Farjestadens Innebandyklubb har som mal att bedriva en hogkvalitativ verksamhet med
optimal aldersanpassad utbildning dar foreningen utbildar spelare inom innebandy, allmén

fysisk traning, traningslara/kostlara, social kompetens (etik och moral) och mental tréning.
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Foreningens andemening ar att oberoende utav om man blir en innebandyspelare eller ej
har man nytta av en allsidig utbildning.

For att na dessa mal ar det av stor betydelse att de tranare och ledare som verkar inom
foreningens barn- och ungdomsorganisation ska ha erbjudits mdjligheten till att erhalla
adekvat utbildning (se specificerade krav under utbildning nedan) anpassade till den
aldersgrupp som de ar ledare for.

Utbildningsstege for ledare

Ungdomsledare ska forutom tekniska och taktiska grunder dven ha grundldaggande
kunskaper i barn och ungdomars psykiska, fysiska och sociala utveckling. For att foreningen
skall klara av de overgripande malen for sin verksamhet ar det foreningens Overtygelse att
foreningens ledare har utbildning. Foreningen staller olika krav pd huvudtranare och 6vriga
ledare knutna till laget.

For huvudtranare (helst tva per lag) stravar foreningen efter att:

+» Alla huvudledare skall ha genomfort en barn- och ungdomsledarutbildning (BUL 1) fore
utgangen av forsta aktiva ledararet.

*¢* Huvudtrdanare for ungdomslagen (fr.o.m. arskurs 7) skall ha genomgatt Block 1 (mer
inriktad pa innebandykunskaper). Vidare rekommenderas huvudtrdanare &aven att
genomfora steg tva i Barn- och ungdomsledarutbildningen (BUL 2).

¢ Vill ledare ha ytterligare utbildning skall féreningen verka for att detta astadkomes.

For 6vriga ledare galler foljande:

« Alla ovriga ledare rekommenderas att ha genomfort en barn- och
ungdomsledarutbildning (BUL 1), men inget absolut krav stélls.
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SOCIALA MAL FOR FARJESTADENS INNEBANDYKLUBB

Fér aktiva inom barn- och ungdomslagen i féreningen

>

X/
*

Skolarbetet ska alltid ga i forsta hand

Folja idrottens regler och de av Farjestadens Innebandyklubb uppsatta regler (t ex ringa
din trénare och meddela nar du ej kan komma pa traning/match nar du ar sjuk eller har
fatt forhinder)

Respektera dina ledare samt medspelare

Respektera domare och deras beslut

Genomfora traningar och matcher pa béasta satt efter dina férutsattningar

Varda din egen och férenings utrustning

Vara en bra representant for Farjestadens Innebandyklubb

L)

X/
X4

L)

7/
X

*,

7/
X
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o

*,
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o
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For fordldrar inom Fdrjestadens Innebandyklubb

Positiva forebilder

Var framsta uppgift ar att stddja och uppmuntra saval spelare som ledare i laget. Som
fordlder ska man vara engagerad genom sitt stdd i saval med- som motgang. Vi vuxna hjalps
at att vara positiva forebilder for vara barn/ungdomar. Vi ska uppmuntra alla spelare i laget
pa ett positivt satt. Vi upptrader bra mot domare, andra ledare, andraspelare och foraldrar
bade pa och utanfér planen.

Fair Play

Vi foraldrar ska tillsammans med lagledningen ldra barnen/ungdomarna att hantera resultat
och ett domslut pa ett sportsligt och schysst satt. Vi féraldrar ska tillsammans med ledarna
se till att barnen/ungdomarna upptrader kamratligt mot varandra. Alla ska kdnna sig
vilkomna i laget. Som foralder respektera de beslut som tréanare och ledare fattat.

Delaktighet

Vi foraldrar ska ta del av information som kommer fran féreningen och det lag som ditt barn
tillhor och vi forvantas stalla upp pa aktiviteter som gynnar det egna laget och féreningen.

Vi ska se till att barnen kommer i tid till traningar/matcher med ratta klader/utrustning och
se till att det meddelas i god tid om man inte kan komma till traning eller match. Vi ska ocksa
se till att barnen/ungdomarna fardas till och fran traningar/matcher pa ett sikert satt, se
foreningens trafikpolicy.

For ledare inom Fdrjestadens Innebandyklubb

>

X/
*

Acceptera och folja forenings policys.

Folja foreningens utbildningsstege.

Har minst ett foraldramote per sdasong.

Upptrada foredomligt gentemot spelare, foradldrar och ovriga inom foreningen.

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)
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Rekommenderas att ta med laget pa nagon/ nagra av A-lagets hemmamatcher.

Deltar pa ledartraffar under aret.

Stotta domare och acceptera deras beslut.

Administration. Det ar manga saker som behdver administreras. Dessa saker ses ofta
som trakiga och onddiga men faktum &ar att de utgor grunden for hela verksamheten.
Lyckas man med en god planering sa kommer dven belastningen pa dig som ledare att
inte kdnnas sa betungande.

Utse lagforaldrar och representanter till ungdomskommittén.

Kladsel - Nar man i olika sammanhang, t.ex. cuper, seriematcher och traning
representerar foreningen bor man vara presentabelt kladd i ndagon form av klubbdress.
Det kan vara klubboverall eller ledartréja. Man ska ocksa anvanda lampliga skor for
lokalen.

Den ideella idrotten ar nastan alltid trangbodd och det ar oundvikligt att det uppstar
krockar och konflikter, bade internt och externt. Det ar da viktigt att man sdker den
enklaste l6sningen istéllet for att ”satta sig pa tvaren”. En ledare i Farjestadens IBK ska
vara latt att samarbeta med.
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MOBBNING OCH ANNAN KRANKANDE HANDLING

Policyn beror ledare, styrelse, spelare, foraldrar, aktiva. Gammal som ung.

Inom Farjestadens Innebandyklubb accepteras ingen form av mobbning eller krankande
handling. Alla inom féreningen skall férega med gott exempel genom att se till s3 att alla
behandlas lika och ingen blir utsatt fér mobbning, vare sig det galler ledare, lagkamrater eller
annan person kring féreningen.

Med mobbning avses:

«» Nar en eller flera individer, vid ett eller flera tillfallen blir utsatt for kréankande ord och
handling, individuellt eller i grupp.

Rasistiskt nedvarderande beteende.

Alder eller konsdiskriminering.

Nedvarderande uttalanden.

Krankande smeknamn.

e

%

e

%

%

%

%

%

Budskap till ledare och fordldrar:

4

7/
*

Lyhord och observant, inte blunda for problemen.

Rattvis.

Om problem uppstar ta dem individuellt med berérda personer, ej i grupp.

Forega med gott exempel. Markera din egen installning.

Bagatellisera aldrig en krankande behandling, reagera aven om handlingen inte verkar
allvarlig. Den kan vara det fér den utsatta.

*,

7/
o

*,

e

%

%

%

%
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Budskap till spelare:

+* Du har inte kommit till féreningen for att vara utstott, du ar har for att trivas, utvecklas,
ma bra och respekteras for den du ar.

Det ar aldrig ditt fel om du kdnner dig illa behandlad.

Du far aldrig acceptera att vara ett offer.

Du maste prata om det, om du kdnner dig drabbad, vare sig det ar du eller en kompis det
berér. Prata med nagon du har fértroende for, kompis, ledare eller annan vuxen.

» Respektera andra och deras egendom.

7/
o

*,

%

%

%

%

e

Aktiviteter mot mobbning:

Vid forsta ledartraffen pa hosten gar man igenom policyn gemensamt. Varje ledare i
respektive lag gar igenom policyn vid uppstartandet av ny sdsong.

De som inte foljer vara regler och var policy vad galler mobbning och krankande behandling
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skall tillrattavisas. | forsta hand skall dessa fragor tas om hand inom laget. For de fall laget
inte klarar av att l6sa fragorna, kontaktas ungdomskommittén. | detta ldge bor aven
foraldrar till berérda narvara. Om problemen skulle fortsatta trots tillrattavisning sa kommer
foreningen att 6vervaga avstangning fran samtliga féreningsaktiviteter.

Vi ar alla varda lika mycket, allas asikter och synpunkter ska respekteras. Vi arbetar aktivt for
att alla spelare, ledare och anhoériga ska kdnna sig trygga och att vi bryr oss om varandra.
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SPELTID | POOLSPEL, SERIESPEL OCH CUPER

Alla som deltar regelbundet vid traning har ratt att fa delta vid matcher. Féreningen stéller
dock krav pa lampligt uppforande gentemot aktiva, ledare och andra for deltagande vid
matcher. Ju dldre ungdomarna blir desto storre roll kommer ocksa spelskickligheten att ha
for deltagande vid seriespel, och cuper. Denna bedéomning kommer att ske stegvis med
stigande alder och fran 13- arsaldern. Farjestadens Innebandyklubb har dock som
malsattning att sa lange man ar med vid tréning sa deltar man ocksa vid matcher under
sdasongen.

Matchning upp t o m det aret man fyller 12 ar (upp till arskurs sex)

Pool och seriespel samt OM, Fair Play cup

Till och med det &r barnen fyller 12 &r ska alla fa delta i poolspel, seriematcher samt OM och
Fair Play Cup. Alla uttagna till match skall spela vasentligt lika. Antalet matcher for olika
spelare ska inte skilja vasentligt dver en sasong. Coachning som innebar att vissa spelare
stalls 6ver p.g.a. sin innebandykunskap till fordel for lagkamrater som tranaren anser
kommit langre i sin utveckling ar inte tilldten. Att spela med specifika formationer for box-
och powerplay, uttagen malvakt och time-out rdaknas inte som hit, utan ar tillatet. | ovrigt
spelar alla likvardigt.

Gothia Cup och likvardiga cuper

| denna och andra liknade turneringar accepteras inte att vissa spelare stalls dver p.g.a. sin
innebandykunskap till fordel for lagkamrater som tranaren anser kommit langre i sin
utveckling. Att spela med specifika formationer for box- och powerplay, uttagen malvakt och
time-out rdknas inte som hit, utan ar tillatet. | 6vrigt spelar alla likvardigt.

Matchning fran 13-14 ar (Grskurs 7 och 8)

Seriespel samt OM, Fair Play cup

Till och med det &r man fyller 14 &r ska alla f& delta i poolspel, seriematcher samt OM och
Fair Play Cup. Alla uttagna till match skall spela vasentligt lika. Antalet matcher for olika
spelare ska inte skilja vasentligt. Traningsnarvaro kan vara skal for avvikande antal matcher.
Coachning som innebar att vissa spelare stalls 6ver p.g.a. sin innebandykunskap till fordel for
lagkamrater som tranaren anser kommit langre i sin utveckling ar inte tillaten. Att spela med
specifika formationer for box- och powerplay, uttagen malvakt och time-out rdknas inte som
hit, utan ar tillatet. | 6vrigt spelar alla likvardigt.
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Gothia Cup och likvardiga cuper, SM eller motsvarande

| denna och liknande turneringar accepteras coachning, som innebar att vissa spelare far
stallas Over p.g.a. sin innebandykunskap till fordel for lagkamrater som tranaren anser
kommit langre i sin utveckling. Ledarna skall dock stréva efter att alla som medféljer far viss
speltid.

Om ledarna avser att anvanda sig av denna mojlighet skall detta ha kommunicerats
muntligen och skriftligen till alla spelare och foradldrar. De spelare som riskerar att fa mindre
eller ingen speltid skall ledarna kommunicera med innan avresa pa individniva. Spelaren har
da ratt att folja med ovriga laget, men ar da inforstadd med risken att fa liten eller ingen
speltid.

Matchning fran 15-18 ar (Grskurs 9 och dldre)

Seriespel samt OM, Fair Play cup

Fr.o.m. det ar som ungdomarna fyller 15 ar ar det tillatet att differentiera speltiden. Faktorer
som vager in ar spelarnas spelskicklighet, traningsnarvaro, uppférande och liknande, d.v.s.
hogst rimliga krav. Alla uttagna till match behover inte erhdlla likvardig speltid. Antalet
matcher for olika spelare far avvika. Stravan ar dock fortfarande att alla skall fa deltaga.

Gothia Cup och likvardiga cuper, SM eller motsvarande

| denna och liknande turneringar accepteras coachning, som innebar att vissa spelare far
stallas Over p.g.a. sin innebandykunskap till fordel for lagkamrater som tranaren anser
kommit langre i sin utveckling. Ledarna skall dock stréva efter att alla som medféljer far viss
speltid.

Om ledarna avser att anvanda sig av denna mojlighet skall detta ha kommunicerats
muntligen och skriftligen till alla spelare och foradldrar. De spelare som riskerar att fa mindre
eller ingen speltid skall ledarna kommunicera med innan avresa pa individniva. Spelaren har
da ratt att folja med ovriga laget, men ar da inforstadd med risken att fa liten eller ingen
speltid.
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OVRIGA RIKTLINJER

Alderskullar

Farjestadens Innebandyklubb vill att som huvudregel att respektive arskull hall ihop, for att
undvika schismer mellan lagen i de olika aldersgrupperna.

Traning med flera grupper och spel i flera lag

| vissa fall kan spelare (beroende pa mognad) fa delta, temporart eller kontinuerligt, i en
hogre eller lagre aldersgrupp. Detta ska foranledas av en diskussion berdrda ledare emellan.
Alla kontinuerliga uppflyttningar av spelare till dldre lag ska anmadlas till ordférande i
Ungdomskommittén for ett gemensamt beslut. Darefter satter sig representant fran UK,
ansvariga ledare fran de bada lagen och berdrda barn samt deras foraldrar ner for ett
gemensamt beslut om uppflyttning kan ske. Vid cuper, spel om DM eller andra speciella
matcher kan uppflyttad spelare fa delta i det yngre laget.

Samspel med andra féreningar

Farjestadens Innebandyklubb anser att ungdomar inte ska beh6va vara begransade till en
idrott utan tvartom ar det positivt med mangsidigt idrottsutévande. Da &r det viktigt att
samspelet mellan de olika idrotterna &r sa flexibelt som mojligt och att féreningarna tar
hédnsyn till varandras verksamheter och framférallt till spelarnas situation.

Farjestadens Innebandyklubb stravar inte efter att aktivt varva ungdomsspelare utan anser
att respektive forenings ungdomsverksamhet ska fa utvecklas utan yttre patryckningar.
Spelare som pa eget initiativ soker sig till Farjestadens Innebandyklubb &ar naturligtvis
valkomna men framférallt i yngre aldrar foresprakar vi att man stannar i sin moderférening
savida inte sarskilda orsaker gor att en 6vergang ar den basta l6sningen for alla parter.

Léiger till distriktslag

Till zonlager som kan leda till spel i Smalands distriktslag for 15- och 17-aringar anmaler sig
spelarna sjdlva och star for kostnaderna for det forsta zonlagret. For spelare som blir uttagna
till ytterligare lager star foreningen for dessa lagerkostnader. Spelaren betalar 6vriga
kostnader som t ex resor och klader. Ledarna informerar spelarna om anmalningssatt och
kostnadsfordelning. Deltagande spelare ska vara inforstadda med vad det innebar och
upptrada som goda representanter for foreningen.

Exempel:

Zonlager 1 - 400 kr Spelaren betalar

Zonldger 2 - 400 kr Féreningen betalar

Sandaldgret - 800 kr Foreningen betalar

Forberedelseldager - 500 kr Foreningen betalar

Kladpaket - 450 kr Spelaren betalar
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Det finns ytterligare utvecklingsldger for andra arskullar an 15- och 17-aringar. Dessa lager
finansieras inte av foreningen utan spelare far pa egen hand delta i dessa. Vi bor anda
forvissa oss om att de upptrader som goda representanter for féreningen.
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TRAFIKSAKERHETSPOLICY

Ledare, foraldrar, spelare och av foreningen anlitade bussfirmor skall vid traningar och
matcher, samt i andra sammanhang nar de representerar Farjestadens Innebandyklubb:

Alltid halla géllande hastighetsbestaimmelser samt folja alla andra géllande trafikregler.

Alltid anvanda sdkerhetsbalte pa samtliga platser i fordonet. Prioritera leverantérer som
har fordon med sdkerhetsbalte och alkolas.

Forare skall inte anvanda mobiltelefoner under fard om det inte ar absolut nédvandigt. |
sa fall anvands handsfree—utrustning.

Vid fard med cykel eller moped till eller fran match eller traning rekommenderas
anvandande av hjalm.

Alltid ha for arstiden anpassade och godkanda dack enligt gallande trafikregler.
Alltid vara nykter och drogfri i trafiken.
Alltid vara utvilad infér resa i foreningens regi.

Alltid planera farden till aktiviteter med sadan tidsmarginal att farden kanske lugnt och
trafiksakert.

Varje sektionsordférande ar ansvarig for att budskapet féormedlas ut till ledarna. Ledarna ari
sin tur ansvariga for att policyn informeras till spelare och foraldrar. Informationen till
foraldrarna ges lampligtvis vid det forsta foraldramotet infér sdsongen.
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DROG- OCH ALKOHOLPOLICY

Farjestadens Innebandyklubb &r en forening som skall forknippas med en tydlig instéllning
gentemot droger och alkohol.

Foreningen skall engagera sig for att se till att dess medlemmar informeras och far klart for
sig vad foreningens installning ar nar det galler droger och alkohol. Droger och alkohol ar
nagot som aldrig skall forekomma i samband med idrott, detta géller dven doping och dar
skall Farjestadens Innebandyklubb visa upp ett entydigt nej mot dessa skadeverkande
preparat.

Ambitionen ar att bedriva ett aktivt forebyggande arbete likt de avtal féreningen idag skriver
med spelarna i 13- ars aldern, avseende avhallsamhet fran alkohol och andra droger.

Drog- och alkoholpolicy ndir det galler barn och ungdomar

Alkohol skall ej forekomma da dess medlemmar representerar féreningen, detta galler for
samtliga medlemmar i féreningen. Det ar av storsta vikt att barn och ungdomar som tillhor
Farjestadens IBK aktivt jobbar for att forebygga forekomsten av droger. Ledare i barn- och
ungdomsorganisationen skall vid representation i féreningens farger upptrada féredomligt
och undvika alkohol och droger.

Drog- och alkoholpolicy for seniorer och seniorledare

For seniorer och seniorledare ar det av storsta vikt att dessa ser till att vara foredomen nar
det galler droger och alkohol, i det fall det kan forekomma alkohol skall samtliga ndrvarande
vara over 18 ar, eller ha malsmans tillstand for att narvara. For de spelare som kontrakteras
diskuteras denna policy i samtal med var och en.

Drog- och alkoholpolicy for styrelsen

Styrelsens skall i de fall dar féreningen representeras, upptrada valdigt restriktiv nar det
galler alkohol och droger. Vid foreningens styrelsemoten skall alkohol och droger ej
forekomma. For att sprida denna drog- och alkoholpolicy skall vi utbilda vara medlemmar
kring innehallet, samt se till sa att den ar tillganglig for alla.
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POLICY AVSEENDE HANTERING AV DISCIPLINARENDEN

Syfte

For att sdkerstalla att de disciplindarenden avseende ledare, spelare, fordldrar och andra
personer inom ungdomslagen i FIBK behandlas pa samma satt dr denna policy framtagen.

Hanteringsmanual

Nar en anmalan inkommer till ungdomskommittén skall den behandlas pa nastkommande
mote. For det fallet att ungdomskommittén finner de inkomna klagomalen rattfardigade ar
den normala gangen for disciplindrenden:

% Muntligt samtal
Skots av ungdomskommittén och styrelsen informeras
For det fall att punkt ett ovan visar sig otillrackligt faller punkt 2 in:

+* Muntligt samtal
Skots av ungdomskommittén och styrelsen informeras
For det fall att punkt ett och tva ovan visar sig otillrackligt faller punkt 3 in:

+* Ungdomskommittén lamnar en skriftlig rekommendation till styrelsen hur kommittén
finner att darendet skall hanteras.

*

++ Styrelsen tar beslut i fragan.
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